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Objetivos de aprendizaje

• Reconocer la importancia de la detección y el 
manejo precoces de la enfermedad renal crónica 
(ERC)

• Identificar los principales factores de riesgo de la 
enfermedad renal crónica

• Definir opciones de tratamiento para retrasar la 
progresión de la enfermedad renal

• Definir las opciones de tratamiento de reemplazo 
renal para la insuficiencia renal



Una preocupación creciente…

“La enfermedad renal crónica (ERC) es un problema de 
salud pública creciente y en gran medida invisible, que 
además está muy poco reconocido; y está aumentando 
más rápido que todas las enfermedades no infecciosas, 

incluidas las cardiovasculares.”
(Fundación Nacional del Riñón, 2019)



Se estima que 30 millones de 
estadounidenses padecen enfermedad 

renal crónica.

El 80% de las personas en riesgo no lo saben.

Uno de cada tres adultos 
estadounidenses corre el riesgo de 
padecer enfermedad renal crónica.





Descripción general de la anatomía

• Tamaño de los órganos vitales en 

un puño cerrado

• Circula el suministro total de sangre 

12 - 14 veces por hora

• Puedes perder hasta el 90% de la 
función renal sin darte cuenta.

• La mayoría de las personas pueden 
llevar una vida casi normal con tan 
solo el 20% de la función renal total.



Riñón - Nefrona

Cada riñón tiene 

aproximadamente un 

millón de partes de 

limpieza llamadas 

nefronas



¿Qué función tienen los riñones?

• Eliminar los productos de desecho de la 
sangre

• Eliminar el exceso de líquido

• Equilibrio electrolítico y ácido-base

• Producir hormonas

– Regular la presión arterial

– Estimular la producción de glóbulos rojos

– Activa la vitamina D



¿Qué es la ERC?

• Pérdida gradual de la función renal presente 
desde hace más de 3 meses.

• 5 etapas de la 
enfermedad renal
crónica



Causas de la enfermedad renal crónica



Otras causas de la enfermedad renal 
crónica

• Glomerulonefritis 

• Lupus eritematoso sistémico

• Poliquistosis renal

• Pielonefritis

• Abuso de medicamentos de venta libre y 
drogas ilegales



Cómo empezó todo…
Detectar insuficiencia renal

Tasa de filtración glomerular – Medición de la eficacia con la que 
los riñones filtran la sangre.



Etapas de la enfermedad renal crónica

Escenario Descripción/TFG Enfoque de atención

Signos/síntomas

1 Daño renal con TFG normal 

o  >90

Diagnosticar y tratar, ralentizar la progresión, 

detectar y controlar los factores de riesgo, 

tratar las comorbilidades (riesgo de ECV).

Pocos o ningún síntoma

2 Leve  TFG: 60-89 Estimación del progreso

Pocos o ningún síntoma

3 Moderado  TFG: 30-59 Evaluar y tratar las complicaciones

Pocos síntomas, o ninguno. Hay 

anemia.

4 Severo   TFG: 15-29 Preparación para RRT, Epo, Phos. 

Quelantes
Pocos o ningún síntoma, hay anemia 

presente

5 Insuficiencia renal: 

TFG<15

Terapia de reemplazo renal
Uremic symptoms present



Pruebas de laboratorio para controlar 
la función renal

• creatinina sérica
• Tasa de filtración glomerular estimada (TFGe)
• Hemograma completo (CBC)
• Proteínas en la orina
• Nitrógeno ureico en sangre (BUN)
• Análisis de electrolitos en sangre 

– Potassium
– Sodio
– Fosfato
– Calcio
– Magnesio

Las pruebas adicionales pueden 
incluir:
 Ecografía renal
 Biopsia renal



¿Cómo puedo proteger mis riñones?

• Consulte a un nefrólogo 
(médico especialista en 
riñones).

• Controlar el azúcar en 
sangre (diabetes)

• Controlar la presión 
arterial elevada 
(hipertensión)

• Reduce las proteínas en 
tu dieta (Dieta renal)

• Mantener niveles 
saludables de grasa 
(colesterol)

• Ejercicio

• dejar de fumar

• Medicamentos (Evitar 
los nefrotóxicos)

• Educarse

• Asuma un papel activo 
en el manejo de su 
salud.



Manejo de la enfermedad renal

• La detección temprana es clave
• ¡Cuanto antes sepas que tienes una 

enfermedad renal, mejor!
• Trabaje con un nefrólogo y un 

equipo de atención para monitorear 
su salud renal

• Hacer cambios cuando no se tienen 
síntomas es difícil, pero vale la pena

• Trabaje con un dietista para 
desarrollar un plan de alimentación

• Tome los medicamentos según lo 
prescrito

• Hacer las cuestiones



Programa de ERC

• 48 ubicaciones en Arizona

• 4 Centros de Acceso para 
Pacientes Ambulatorios

• Educación sobre enfermedades 
renales

• Gestión de cuidados crónicos

• Servicios de laboratorio en 
oficina.

• Servicios de coordinación de la 
atención

• Referencia para trasplante

• Programa de investigación

• Manejo de la anemia

• Programa de acceso vascular 

     

Los nefrólogos son los expertos en el manejo de la ERC
Resultado deseado = Disminuir la progresión de la ERC y preparar 

adecuadamente para la terapia de reemplazo renal.



Síntomas de la enfermedad renal crónica

Es posible que experimente síntomas cuando sus 
riñones no funcionan correctamente.

• Un cambio en la frecuencia con la que orinas

• Edema – hinchazón de la cara, los pies, el abdomen y 
otras áreas.

• Pérdida del apetito o náuseas

• Mal sabor de boca

• Sentirse cansado o débil

• dolores de cabeza

• Piel seca y con picazón

• Cambios mentales como incapacidad para 
concentrarse o confusión





Opciones de terapia de reemplazo renal

Hemodiálisis

Diálisis peritoneal

Trasplante de riñón

Cuidados paliativos

¿Qué sucede si mis riñones fallan?
Cuando la función renal disminuye al 10-15% de lo 

normal, se requiere terapia de reemplazo renal.



Insuficiencia renal

• Lesión renal aguda (LRA)
– De aparición repentina y posiblemente reversible.

– Puede ser causado por accidentes, drogas o 
venenos.

• Enfermedad renal en etapa terminal 
(ESRD)
– Se desarrolla lentamente con el tiempo y no es 

reversible.



Causas de la lesión renal aguda

Pre-renal - flujo sanguíneo reducido al riñón
Intra-renal - daño a los tejidos, la estructura y la función renal
Post-renal - obstrucción en el flujo de orina desde el riñón



¿Quiénes corren riesgo de sufrir una lesión 
renal aguda?

• Anciano

• Séptico

• Postoperatorio (especialmente cardiovascular)

• Expuesto a agentes nefrotóxicos

• Sufrir un trauma grave

• Experimentar el síndrome de disfunción 
multiorgánica (SDMO) o insuficiencia orgánica 
multisistémica (IOMS)

• “Agudo sobre crónico”



?Qué es la enfermedad renal en etapa 
terminal?

• La enfermedad renal terminal (ERT) es un daño renal 
permanente debido a una lesión o enfermedad.

– Función renal del 15% o menos
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Hemodiálisis

• Limpia y filtra la sangre. 

• Elimina desechos metabólicos, 
toxinas y exceso de líquido.

• Ayuda a controlar la presión 
arterial y el equilibrio adecuado 
de electrolitos, tales como el 
potasio, el sodio y el cloruro.



Hemodiálisis

PROS

• Profesionales capacitados a 
su disposición en todo 
momento

• Socialización – puedes 
interactuar con otras 
personas en diálisis

• No tienes que cuidar ni 
almacenar una máquina

• Los tratamientos suelen ser 
tres veces por semana 

CONTRAS

• Sus tratamientos son 
programados por la clínica 
de diálisis

• Se requieren agujas

• Restricciones dietéticas

• Difícil viajar



Diálisis - Hemo

• Cómo funciona
– Durante el tratamiento, la 

sangre viaja desde el paciente 
a través del dializador 
mediante agujas y catéteres

– El dializador filtra los 
desechos y el exceso de 
fluidos

– La sangre filtrada fluye a 
través de los vasos 
sanguíneos de regreso al 
paciente

– Requiere acceso vascular



Hemodiálisis domiciliaria

PROS

• La misma persona te ayuda 
en cada tratamient

• Usted controla su programa 
de tratamiento

• No es necesario que se 
desplace al centro de 
diálisis tres veces por 
semana

• Tiene acceso telefónico al 
equipo de atención

CONTRAS

• Tú y tu pareja necesitaréis 
recibir formación durante 
varias semanas 

• Necesitarás espacio para 
guardar la máquina y los 
suministros 

• Tú y tu compañero 
aprenderán a solucionar 
problemas en situaciones 
de emergencia 



Proporciona una forma segura de extraer y 
devolver la sangre al cuerpo durante la 

hemodiálisis. 

• Fístula – (Mejor opción) Conecta quirúrgicamente la 
arteria con la vena, debajo de la piel.

• Injerto – (Siguiente opción) conecta quirúrgicamente 
la vena y la arteria con un tubo artificial.

• Catéter – (Opción a corto plazo) Tubo de plástico 
estéril insertado en una vena del cuello.

Acceso vascular



Diálisis peritoneal

• Utiliza el revestimiento del abdomen 
(membrana peritoneal) para filtrar y limpiar 
la sangre

• Se requiere catéter peritoneal. Se coloca un 
tubo flexible en la parte inferior del 
abdomen 

• La solución de limpieza (dializado) viaja a 
través de un tubo especial (catéter de diálisis 
peritoneal) hasta el abdomen
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Diálisis peritoneal

PROS

• Mayor libertad, se puede 
hacer en muchos lugares, lo 
que facilita los viajes

• El horario puede ser más 
flexible.

• Menos restricciones 
dietéticas

• sin agujas

CONTRAS

• Aumenta el riesgo de 
infección (peritonitis)

• Catéter en el abdomen

• Tratamientos cada 4-6 horas 
diarias

• Necesito espacio para 
almacenar suministros



Trasplante

• riñón implantado quirúrgicamente 

• Riñones donados
• Donante vivo - Máxima tasa de éxito. Cualquier persona 

compatible puede optar por donar (el donante puede ser 

familiar o no).

• Cadavérico - órganos de una persona que se encuentra 

conectada a un respirador artificial (declarada con muerte 

cerebral)

• Estudio pretrasplante exhaustivo para garantizar 

la compatibilidad entre donante y receptor.



Trasplante

• Medicamentos antisupresores

utilizados después del 

trasplante para prevenir el 

rechazo del nuevo riñón.

  

• Controles de seguimiento para 

monitorizar el estado del 

paciente.



Cuidados paliativos o ningún tratamiento

• Cuidados paliativos – Un tipo de atención especializada 
para ayudar a las personas que viven con enfermedad 
renal crónica a controlar los síntomas y el estrés mientras 
reciben tratamiento o sin recibirlo

• Un familiar o el paciente pueden optar por NO RECIBIR 
TRATAMIENTO

• Consideraciones
• Otras afecciones médicas
• Edad
• Calidad de vida

• La muerte resultará de NO RECIBIR TRATAMIENTO 



Claves para el éxito con la ERC
3 claves para una larga vida con ERC

actitud positiva

Infórmese

Tomar medidas

Cuanto más sepa sobre la enfermedad renal y su 
salud, mejor podrá tomar las decisiones que sean 

mejores para usted y su familia. 





¿Cuántos adultos en Estados Unidos 
padecen enfermedad renal crónica?

• 200,000

• 600,000

• 1,000,000

• 12,000,000

• 30,000,000
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¿Tiene riesgo de padecer enfermedad 
renal si tiene?

• Diabetes

• Antecedentes familiares de 
insuficiencia renal

• Hipertensión

• Todo lo anterior
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¿Cuáles de las siguientes son las 
funciones principales de los riñones?

• para limpiar la sangre

• Para favorecer la salud de los huesos y los 
tejidos

• Para mantener la presión arterial normal

• Todo lo anterior
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¿Qué ocurre si los riñones dejan de 
funcionar?

• Te sometes a diálisis

• Necesitas un trasplante de riñón

• Nada

• Cualquiera de las dos opciones
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¿Qué puedes hacer para mantener tus 
riñones sanos?

• No abuses de los analgésicos de venta libre

• Cuida tu presión arterial

• Come sano y haz ejercicio

• Todo lo anterior
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Referencias
• Asociación Estadounidense de Pacientes Renales

www.aakp.org

• Centro de Enfermedades Renales e Hipertensión de 
Arizona (AKDHC)
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• escuela de riñón
www.kidneyschool.org

• Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades 
Digestivas y Renales (NIDDK)

www.niddk.nih.gov

• Fundación Nacional del Riñón
www.kidney.org

• Sistema de Datos Renales de los Estados Unidos
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