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Objetivos de aprendizaje

Reconocer la importancia de la deteccion y el
manejo precoces de la enfermedad renal cronica
(ERC)

|dentificar los principales factores de riesgo de la
enfermedad renal crénica

Definir opciones de tratamiento para retrasar la
progresion de la enfermedad renal

Definir las opciones de tratamiento de reemplazo
renal para la insuficiencia renal
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Una preocupacion creciente...

“La enfermedad renal cronica (ERC) es un problema de
salud publica creciente y en gran medida invisible, que
ademas esta muy poco reconocido; y esta aumentando
mas rapido que todas las enfermedades no infecciosas,
incluidas las cardiovasculares.”
(Fundacion Nacional del Rifidn, 2019)

LA ENFERMEDAD RENAL
A MENUDO SE LLAMA

‘ENFERMEDAD
SILENCIOSA’

.




Uno de cada tres adultos ‘
estadounidenses corre el riesgo de
padecer enfermedad renal cronica.

® O
Se estima que 30 millones de

estadounidenses padecen enfermedad
renal cronica.

El 80% de las personas en riesgo no lo saben.

.




RINONES

LOS LOS ORGANOS QUE MAS
TRABAJAN EN TU CUERPO

LOS RINONES
NO TIENEN VACACIONES

Trabajan las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana para limpiar la
sangre. Cada dia, 190 litros de sangre
se filtran a través de 225 kilometros
de tubulos renales y millones de
filtros, aproximadamente cuatro
veces mas que la cantidad que pasa
por cualquier otro 6rgano.
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Descripcion general de la anatomia

« Tamano de los organos vitales en
un puno cerrado

« Circula el suministro total de sangre
12 - 14 veces por hora

» Puedes perder hasta el 90% de la
funcion renal sin darte cuenta.

 La mayoria de las personas pueden
llevar una vida casi normal con tan
solo el 20% de la funcion renal total.

-




Rinon - Nefrona

La sangre sale ,
de la nefrona ¢

La sangre entra
al glomérulo —» \

Desechos y agua pasan
del capilar al espacio ——¥
urinario para formar el filtrado

Tubulo —»

El filtrado se modifica para
formar orina en el tibulo

Los tibulos conducen la orina fuera de la nefrona

Cada rindn tiene !
aproximadamente un Orina
millon de partes de !
limpieza llamadas Fig. 3: Nefrona

nefronas
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¢Qué funcion tienen los rinones?

e Eliminar los productos de desecho de Ia 6
sangre

* Eliminar el exceso de liquido
* Equilibrio electrolitico y acido-base @
* Producir hormonas

— Regular |la presion arterial

. ., , . T
— Estimular la produccion de globulos rojos Q
— Activa la vitamina D

-




iQué es la ERC?

e Pérdida gradual de la funcién renal presente
desde hace mas de 3 meses.

Etapas de la funcion renal

TFG (ml/min)

e 5 etapas de la
enfermedad renal
cronica

Moderada
29']5"%»1
<15 s
Etapas — 5 » TFG (ml/min)




Diabetes

-

Hipertension

) (Enferm

Problemas
cardiacos o
accidente
cerebrovascular

Obesidad

ronica) <«

Mas de
60 anos

consumo de
tabaco
Familia
historia
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Otras causas de la enfermedad renal
cronica

* Glomerulonefritis

* Lupus eritematoso sistémico
* Poliquistosis renal

* Pielonefritis

* Abuso de medicamentos de venta libre y
drogas ilegales
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Como empezo todo... ‘
Detectar insuficiencia renal

Nefropatia

TFG

Tasa de filtracion glomerular — Medicion de la eficacia con la que

los rinones filtran la sangre. ‘




Etapas de la enfermedad renal cronica

Escenario Descripcion/TFG Enfoque de atencion
Signos/sintomas
1 Dano renal con TFG normal | Diagnosticar y tratar, ralentizar la progresion,
o7 >90 detectar y controlar los factores de riesgo,
tratar las comorbilidades (riesgo de ECV).
Pocos o ningun sintoma
2 Leve | TFG: 60-89 Estimacion del progreso
Pocos o ningun sintoma
3 Moderado J, TFG: 30-59 Evaluar y tratar las complicaciones
Pocos sintomas, o ninguno. Hay
anemia.
4 Severo ¥ TFG: 15-29 | Preparacién para RRT, Epo, Phos.
Quelantes
Pocos o ningun sintoma, hay anemia
presente
5 Insuficiencia renal: Terapia de reemplazo renal

TFG<15

Uremic symptoms present
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Pruebas de laboratorio para controlar ‘

la funcion renal
e creatinina sérica

e Tasa de filtracion glomerular estimada (TFGe)
e Hemograma completo (CBC)

* Proteinas en la orina

* Nitrogeno ureico en sangre (BUN)

e Analisis de electrolitos en sangre
— Potassium
— Sodio
— Fosfato
— Calcio
— Magnesio

Las pruebas adicionales pueden
incluir:
Ecografia renal

k Biopsia renal




¢ Como puedo proteger mis rinones?

Consulte a un nefrélogo
(médico especialista en
rinones).

Controlar el azucar en
sangre (diabetes)

Controlar la presion
arterial elevada
(hipertension)

Reduce las proteinas en
tu dieta (Dieta renal)

Mantener niveles
saludables de grasa
(colesterol)

Ejercicio
dejar de fumar

Medicamentos (Evitar
los nefrotoxicos)

Educarse

Asuma un papel activo
en el manejo de su
salud.

Cuida Tus
RINONES

37
|
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Manejo de la enfermedad renal

e La deteccion temprana es clave

* jCuanto antes sepas que tienes una
enfermedad renal, mejor!

* Trabaje con un nefrélogo y un
equipo de atencion para monitorear
su salud renal

e Hacer cambios cuando no se tienen
sintomas es dificil, pero vale |la pena

* Trabaje con un dietista para
desarrollar un plan de alimentacion

 Tome los medicamentos segun lo
prescrito “ :

k * Hacer las cuestiones & ‘




JMAKDHC Programa de ERC

Los nefrdlogos son los expertos en el manejo de la ERC
Resultado deseado = Disminuir la progresion de la ERCy preparar
adecuadamente para la terapia de reemplazo renal.

e A48 ubicaciones en Arizona

* 4 Centros de Acceso para
Pacientes Ambulatorios

e Educacion sobre enfermedades
renales
e @Gestion de cuidados cronicos

* Servicios de laboratorio en
oficina.

e Servicios de coordinacion de la

. atencion

Referencia para trasplante

Programa de investigacion
Manejo de la anemia

Programa de acceso vascular




' Sintomas de la enfermedad renal cronica ‘

Es posible que experimente sintomas cuando sus
rinones no funcionan correctamente.

 Un cambio en la frecuencia con la que orinas

 Edema — hinchazon de la cara, los pies, el abdomeny
otras areas.

* Pérdida del apetito o nauseas
 Mal sabor de boca

e Sentirse cansado o deébil

* dolores de cabeza

* Piel secay con picazon

e Cambios mentales como incapacidad para
concentrarse o confusion




/ Integumentario \ / Cardiovascular \

Hematomas, prurito, piel Hipertension arterial, aumento de la
seca, cambios en el frecuencia cardiaca, arritmias, alteraciones
color de la piel de gris electrocardiograficas, ruidos cardiacos
ceniciento a amarillento, anormales, retinopatia, retencion de liquidos
[0 Y UNas scoesy \con edema periférico y/o edema pulmonar/

K quebradizos Immune
Mayor riesgo de infeccién
4 Respiratorio \
Aumento de la frecuencia
respiratoria, respiracion de
Kussmaul, crepitantes, \ / \

disminucion de la Po: Manifestaciones Musculoesquelético ’
L / . Osteodistrofia renal, disminucion
clinicas de la ) ¥
/ \ B ofmedan del calcio, alteracion de la
Renal vitamina D, hiperparatiroidismo,

Disminucion del gasto / renal cronica N fracturas patologicas y

urinario, azotemia,
proteinuria, hematuria,
hiperuricemia.

/
/ _ . Hematolégico \
Gastrointestinal "z Neurolégico N\ Anemia, debilidad,
Anorexia, nauseas, d - , : :
e litosis o Neuropatia periférica, sindrome de fatiga, palidez,
metéli,co i t;oca piernas inquietas, alteracion del nivel letargo, sangrado
B o enel tractt; de conciencia, letargo, confusion, debido a la alteracion
. . encefalopatia, alteracion de la de la agregacion
gastrointestinal

\ / \ funcion motora / \ plaquetaria /




¢Queée sucede si mis rinones fallan?

Cuando la funcion renal disminuye al 10-15% de lo
normal, se requiere terapia de reemplazo renal.

Opciones de terapia de reemplazo renal

Hemodialisis
Dialisis peritoneal
Trasplante de rindn
Cuidados paliativos




Insuficiencia renal

* Lesion renal aguda (LRA)

— De aparicion repentina y posiblemente reversible.

— Puede ser causado por accidentes, drogas o
vVenenos.

 Enfermedad renal en etapa terminal
(ESRD)

— Se desarrolla lentamente con el tiempo y no es
reversible.




Causas de la lesion renal aguda

Clasificaciones de la
Lesion Renal Aguda

W Pre-Renal }

| Debidoa
hipoperfusion
renal

transitoria

Debido a
Glomerulonefritis

-

Intra-Renal

Debido a

Nefritis
intersticial
aguda

Post-Renal |
Debido a
Obstruccion
Debido a , de l'as .
Necrisis | vias urinarias
tubular . para incluir
aguda . lavejiga

Pre-renal - flujo sanguineo reducido al rifidn
Intra-renal - daho a los tejidos, |la estructura y la funcién renal
Post-renal - obstruccion en el flujo de orina desde el rifidon
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¢ Quiénes corren riesgo de sufrir una lesion
renal aguda?

* Anciano

« Séptico

» Postoperatorio (especialmente cardiovascular)
* Expuesto a agentes nefrotoxicos

e Sufrir un trauma grave

* Experimentar el sindrome de disfuncion
multiorganica (SDMO) o insuficiencia organica
multisistémica (IOMS)
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?Qué es la enfermedad renal en etapa
terminal?

* La enfermedad renal terminal (ERT) es un daino renal
permanente debido a una lesion o enfermedad.

— Funcion renal del 15% o menos

-
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e Limpiay filtra la sangre.

Hemodialisis

* Elimina desechos metabolicos,
toxinas y exceso de liquido.

* Ayuda a controlar la presion
arterial y el equilibrio adecuado
de electrolitos, tales como el
potasio, el sodio y el cloruro.

.




Hemodialisis

PROS

Profesionales capacitados a
su disposicion en todo
momento

Socializacion — puedes
interactuar con otras
personas en dialisis

No tienes que cuidar ni
almacenar una maquina

Los tratamientos suelen ser
tres veces por semana

CONTRAS

Sus tratamientos son
programados por la clinica
de dialisis

Se requieren agujas
Restricciones dietéticas
Dificil viajar




Dialisis - Hemo

e Como funciona

iy — Durante el tratamiento, la
El dializado utilizadc_)yel exceso de quu_ido Sd ngre, VIaJa deSde el paCIente
del cuerpo del zlaglfen:aej:e dirigen hacia 3 traves del d|a||Zad0r
mediante agujas y catéteres

— El dializador filtra los
desechos y el exceso de
fluidos

e — La sangre filtrada fluye a
EIEOX RPN traves de |os vasos

<+=Dializar sanguineo

i en sanguineos de regreso al

Direccion del flujo

del dializado pa C|ente

Sangre fuera

— Requiere acceso vascular




Hemodialisis domiciliaria

PROS

La misma persona te ayuda
en cada tratamient

Usted controla su programa
de tratamiento

No es necesario que se
desplace al centro de
dialisis tres veces por
semana

Tiene acceso telefonico al
equipo de atencion

CONTRAS

Tu y tu pareja necesitaréis
recibir formacion durante
varias semanas

Necesitaras espacio para
guardar la maquina vy los
suministros

Tu y tu companero
aprenderan a solucionar
problemas en situaciones
de emergencia
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Acceso vascular

Proporciona una forma segura de extraer y
devolver la sangre al cuerpo durante |la
hemodialisis.

Fistula arteriovenosa (AV) —

== ”
~ >~ Colocacion de un
2B catéter subclavio k \”L
Sz=F I
=
== )
Injerto

* Fistula — (Mejor opcidn) Conecta quirdrgicamente la
arteria con la vena, debajo de la piel.

* Injerto — (Siguiente opcion) conecta quirdrgicamente
la vena y |la arteria con un tubo artificial.

e Catéter — (Opcion a corto plazo) Tubo de pléstico
estéril insertado en una vena del cuello.
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Dialisis peritoneal

Solucién de dialisis

Abdomen

—

4 Catéter

i | Fluido residual

Dialisis peritoneal ambulatoria continua

-

Utiliza el revestimiento del abdomen
(membrana peritoneal) para filtrar y limpiar
la sangre

Se requiere catéter peritoneal. Se coloca un
tubo flexible en la parte inferior del
abdomen

La solucién de limpieza (dializado) viaja a
través de un tubo especial (catéter de dialisis
peritoneal) hasta el abdomen



Dial

PROS

Mayor libertad, se puede
hacer en muchos lugares, lo
que facilita los viajes

El horario puede ser mas
flexible.

Menos restricciones
dietéticas
sin agujas

isis peritoneal

CONTRAS

Aumenta el riesgo de
infeccion (peritonitis)
Catéter en el abdomen
Tratamientos cada 4-6 horas
diarias

Necesito espacio para
almacenar suministros




Trasplante

* rinon implantado quirurgicamente

e Rinones donados

* Donante vivo - Maxima tasa de exito. Cualquier persona
compatible puede optar por donar (el donante puede ser
familiar o no).

» Cadaverico - organos de una persona que se encuentra
conectada a un respirador artificial (declarada con muerte
cerebral)

* Estudio pretrasplante exhaustivo para garantizar
la compatibilidad entre donante y receptor.

-
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Trasplante
Ugieﬁfﬁig: * Medicamentos antisupresores
del paciente utilizados despues del
Arteria iliaca trasplante para prevenir el
U rechazo del nuevo rifon.
Ubicacion ‘
del rifion
MREp AT X * Controles de seguimiento para
Uréter | » monitorizar el estado del

paciente.

Uretra

Vejiga

.
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Cuidados paliativos o ningun tratamiento

e Cuidados paliativos — Un tipo de atencion especializada
para ayudar a las personas que viven con enfermedad
renal crénica a controlar los sintomas y el estrés mientras
reciben tratamiento o sin recibirlo

 Un familiar o el paciente pueden optar por NO RECIBIR
TRATAMIENTO
 Consideraciones
e Otras afecciones médicas
e Edad
e Calidad de vida
 La muerte resultara de




Claves para el éxito con la ERC

3 claves para una larga vida con ERC
actitud positiva
Inférmese
Tomar medidas
Cuanto mas sepa sobre la enfermedad renal y su

salud, mejor podra tomar las decisiones que sean
mejores para usted y su familia.

g‘q}‘g

-
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¢ Cuantos adultos en Estados Unidos
padecen enfermedad renal crénica?

* 200,000

* 600,000
* 1,000,000
* 12,000,000
* 30,000,000
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é¢Tiene riesgo de padecer enfermedad
renal si tiene?

 Diabetes

e Antecedentes familiares de
insuficiencia renal

* Hipertension

* Todo lo anterior
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¢ Cuales de las siguientes son las
funciones principales de los rinones?

para limpiar la sangre

Para favorecer la salud de los huesos y los
tejidos

Para mantener la presion arterial normal

Todo lo anterior
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¢Qué ocurre si los rinones dejan de
funcionar?

Te sometes a dialisis

Necesitas un trasplante de rifion
Nada
Cualquiera de las dos opciones

.
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¢ Qué puedes hacer para mantener tus
rinones sanos?

* No abuses de los analgésicos de venta libre

e Cuida tu presion arterial

 Come sano y haz ejercicio

* Todo lo anterior
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Referencias

Asociacion Estadounidense de Pacientes Renales
www.aakp.org

Centro de Enfermedades Renales e Hipertension de
Arizona (AKDHC)

www.akdhc.com

escuela de rindn
www.kidneyschool.org

Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades
Digestivas y Renales (NIDDK)

www.hiddk.nih.gov

Fundacion Nacional del Rinon
www.kidney.org

Sistema de Datos Renales de los Estados Unidos

https://www.niddk.nih.gov/about-niddk/strategic-plans-reports/usrd‘s
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